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Sicherheitshinweise: 
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung 
aufmerksam durch, bevor Sie das Gerät in 
Betrieb nehmen. Sie gibt wichtige Hinweise 
für die Sicherheit, den Gebrauch und die 
Wartung des Gerätes. 

 
ACHTUNG! Verwenden Sie dieses Gerät 
nicht, wenn 
- es sichtbare Schäden oder 

Funktionsstörungen aufweist 
- es ein beschädigtes Netzkabel oder 

Netzstecker hat 
- es nass geworden ist 
- Ein beschädigtes Netzkabel darf 

ausschließlich von einer Fachkraft(*) 
ausgewechselt werden, um 
Gefährdungen durch elektrischen Strom 
zu vermeiden. Für Reparaturen wenden 
Sie sich an eine Fachkraft (*). 
(*)Fachkraft: anerkannter Kundendienst des Lieferanten oder des 
Importeurs, der für derartige Reparaturen zuständig ist. Für alle 
Reparaturen wenden Sie sich bitte an diesen Kundendienst. 

- Sollten Sie Träger eines 
Herzschrittmachers oder Diabetiker sein, 
befragen Sie bitte Ihren Arzt vor 
Benutzung des Produktes um Erlaubnis. 



 

 

  

- Die von dem Produkt ausgehenden 
elektrischen und magnetischen Felder 
liegen unter den staatlich bestimmten 
Grenzwerten, könnten aber unter 
Umständen die Funktion von 
Herzschrittmachern beeinträchtigen. 

- Benutzen Sie das Produkt nicht an 
verletzten, entzündeten oder 
geschwollenen Körperstellen. Im 
Zweifelsfall holen Sie vor der Benutzung 
ärztlichen Rat ein. 

- Das Produkt nicht bei Kleinkindern 
verwenden. 

- Das Wärmekissen nicht bei hilflosen 
und/oder wärmeunempfindlichen 
Personen verwenden. Sie könnten sich 
bei zu langer Benutzung verbrennen. 

- Das Wärmekissen darf nicht zum 
Wärmen von Tieren benutzt werden. 
Denn sie könnten das Netzkabel oder 
andere stromführende Teile zerbeißen 
und einen Stromschlag erleiden. 

- Das Produkt muss stets an eine 
vorschriftsmäßig installierte Steckdose 
mit Schutzleiter angeschlossen werden. 
Die Netzspannung muss mit den 
technischen Daten des Produktes 
übereinstimmen um Überhitzen und 
Kurzschluss zu vermeiden. 



 

 

  

- Verwenden Sie dieses Produkt nicht 
zusammen mit einer externen 
Zeitschaltuhr oder einem separaten 
Fernwirksystem, dafür ist es nicht 
vorgesehen und dies kann Brandgefahr 
verursachen. 

- Verwenden Sie, falls nötig, 
ordnungsgemäße Verlängerungskabel, 
deren technische Daten mit denen des 
Produktes übereinstimmen. 

- Der Netzstecker ist zu ziehen: 
- wenn das Wärmekissen, Netzkabel 

oder Bedienteil Schäden aufweisen 
- bei Störung während des Betriebs 
- nach dem Gebrauch 
- vor jeder Reinigung und Pflege 

- Als zusätzlicher Schutz vor Gefahren 
durch elektrischen Strom wird der Einbau 
einer Fehlerstromschutzeinrichtung 
(RCD) mit einem 
Bemessungsauslösestrom von nicht mehr 
als 30 mA im Haushaltsstromkreis 
empfohlen. Fragen Sie Ihren Elektro- 
Installateur um Rat. 

- Ziehen Sie den Netzstecker wenn Sie das 
Produkt nicht benutzen und bevor Sie das 
Produkt reinigen. Um den Netzstecker 
aus der Steckdose zu ziehen, immer am 
Netzstecker, nicht am Netzkabel 
anfassen. 



 

 

  

- Das Wärmekissen niemals am Netzkabel 
tragen. Netzkabel nicht knicken um 
Schäden am Netzkabel zu vermeiden. 
Überprüfen Sie regelmäßig, ob das 
Netzkabel nicht beschädigt ist. Bei 
Beschädigung des Netzkabels oder des 
Produktes dürfen diese keinesfalls mehr 
benutzt werden. 

- Verlegen Sie das Netzkabel so, dass 
niemand daran ziehen kann und dass es 
nicht zur Stolperfalle wird. 

- Bringen Sie das Netzkabel nicht mit 
heißen Oberflächen in Berührung und 
lassen Sie es nicht über den Rand oder 
Ecken von Möbeln hängen. Es könnte 
beschädigt werden. 

- Produkt nicht in die Nähe einer 
Wärmequelle wie elektrischen Herd, 
Gasheizung oder Ofen legen. 

- Achtung Verbrennungsgefahr! Bei 
eingeschaltetem Wärmekissen niemals 
einschlafen. Allzulange Anwendung 
kann Hautverbrennungen 
verursachen! 

- Benutzen Sie das Produkt nicht, wenn es 
feucht geworden ist. Lassen Sie es 
komplett trocknen. 

- Keine Nadeln oder spitzen Gegenstände 
in das Wärmekissen stecken. 



 

 

  

- Benutzen Sie das Wärmekissen nicht, 
wenn es zusammengeschoben oder 
zusammengefaltet ist. Vermeiden Sie zu 
starkes Abknicken und Durchbiegen des 
Produktes um Schaden zu vermeiden. 

- Das Wärmekissen darf nur mit dem 
mitgelieferten Bedienteil betrieben 
werden. Platzieren Sie das Bedienteil 
immer so, dass er leicht zugänglich ist. 

- Das Wärmekissen ist vor jeder 
Benutzung dahingehend zu prüfen, ob es 
Anzeichen von Abnutzung oder 
Beschädigung zeigt. Falls Abnutzungen 
oder Beschädigungen festzustellen sind, 
darf das Wärmekissen nicht mehr 
verwendet werden! 

- Verwenden Sie das Wärmekissen nur für 
den Hausgebrauch/Innenbereich. 

- Befestigen Sie das Wärmekissen nur mit 
den vorgesehenen Verschlüssen. 

- Benutzen Sie das Produkt nicht in der 
Nähe eines Waschbeckens oder einer 
Badewanne damit es nicht hineinfallen 
kann. 

- Ziehen Sie nicht an dem Netzkabel und 
verdrehen Sie es nicht, wenn Sie das 
Wärmekissen benutzen. 

- Lassen Sie das Produkt während des 
Gebrauchs nie unbeaufsichtigt. 



 

 

  

- Das Produkt darf nicht von/bei 
Kleinkindern jünger als drei Jahre benutzt 
werden, da sie unfähig sind, auf eine 
Überhitzung zu reagieren. 

- Wählen Sie den Standort Ihres Produktes 
so, dass Kinder keinen Zugriff auf das 
Produkt haben. Benutzen und lagern Sie 
das Produkt nur außerhalb der 
Reichweite von Kindern. 

- Aufgrund von Verletzungs-und 
Erstickungsgefahr, keine 
Verpackungsteile (Plastikbeutel, 
Karton, etc.) für Kinder oder Tiere 
erreichbar liegen lassen. 

- Dieses Gerät kann von Kindern ab 8 
Jahren und darüber sowie von Personen 
mit verringerten physischen, 
sensorischen oder mentalen Fähigkeiten 
oder Mangel an Erfahrung und Wissen 
benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt 
oder bezüglich des sicheren Gebrauchs 
des Gerätes unterwiesen wurden und die 
daraus resultierenden Gefahren 
verstehen. Kinder dürfen nicht mit dem 
Gerät spielen. Reinigung und Benutzer- 
Wartung dürfen nicht von Kindern ohne 
Beaufsichtigung durchgeführt werden. 

- Bewahren Sie das Gerät und seine 
Schnur aus der Reichweite von Kindern 
unter 8 Jahren auf. 



 

 

  

Detailbeschreibung 

 

 
1: Klettverschluss (Nackenbereich) 
2: Wärmekissen 
3: Bedienteil mit Betriebskontrollleuchte 
4: Elastischer Verschluss 
5: Anschlussbuchse 
6: Betriebsanzeige 
7: Wärmestufenregler: 

0 = Aus 
1 = minimale Wärme 
6 = maximale Wärme 



 

 

  

VOR DEM ERSTEN GEBRAUCH 

- Entfernen Sie alle Schutzfolien und Verpackungsteile. Prüfen 
Sie die Lieferung auf Vollständigkeit und auf sichtbare 
Schäden. 

- Lesen Sie die Bedienungsanleitung aufmerksam. 
- Versichern Sie sich, dass das Wärmekissen nicht gefaltet 

oder geknickt ist, bevor Sie es zum ersten Mal einschalten. 
- Anfangs kann ein leichter Geruch vorhanden sein. Dieser ist 

jedoch harmlos und verfliegt nach einiger Zeit. 
 

Achtung Verbrennungsgefahr! 

Beim Umgang mit Wärmeprodukten besteht Verbrennungsgefahr. Bei 
eingeschaltetem Wärmekissen nicht einschlafen, um Hautirritationen 
oder Verbrennungen zu vermeiden! 

 

Achtung Überhitzungsgefahr! 

Die elektronischen Bauteile im Bedienteil können sich während des 
Betriebs erwärmen. Das Bedienteil und das Netzkabel dürfen deshalb 
niemals auf oder unter dem Wärmekissen liegen oder durch Decken, 
Kissen oder ähnliches bedeckt sein um Überhitzung zu vermeiden. 

 

BEDIENUNGSANLEITUNG 

- Legen Sie das Wärmekissen wie eine Weste an. Der 
Schalter soll sich stets in Ihrer Hand befinden bzw. gut 
erreichbar und auffindbar sein. Kontrollieren Sie dessen 
Lage regelmäßig. 

- Schließen Sie den Klettverschluss für den Nackenbereich 
und befestigen Sie das Wärmekissen mit dem elastischen 
Verschluss (je nach Körpergröße im Hüftbereich oder 
Brustbereich). 

- Verbinden Sie erst die Steckverbindung des 
Anschlusskabels mit der Anschlussbuchse an dem 
Wärmekissen (siehe Abbildung). 



 

 

  

- Verbinden Sie erst dann den Netzstecker mit einer 
geeigneten Steckdose in Ihrer Nähe. 

- Stellen Sie mit dem + bzw – Wärmestufenreglertasten auf 
die gewünschte Wärmestufe 1 bis 6. Die Kontrolllampe 
leuchtet in der gewählten Stufe auf und zeigt an, dass das 
Wärmekissen in Betrieb ist. 
Wärmestufen: 

0 = Aus 
1 = minimale Wärme 

6 = maximale Wärme 
Das Produkt benötigt je nach Wärmestufe ca. zwischen 
15 - 30 Minuten Aufwärmzeit. 

- Nach Ablauf der Aufwärmzeit gibt das Wärmekissen eine 
angenehme Wärme ab. 

- Timer: 

Nach ca. 90 Minuten schaltet das Wärmekissen automatisch 
ab. Um es wieder in Betrieb nehmen zu können, müssen Sie 
den Schalter zuerst auf die “0” Position schieben und ca. 10 
Sekunden warten. Erst dann wieder in die gewünschte 
Temperaturstufe zum Wiedererwärmen einschalten. 
Nach Gebrauch schalten Sie das Wärmekissen aus 
(Wärmestufe 0) und ziehen den Netzstecker. 

 

REINIGUNG UND AUFBEWAHRUNG 

Achtung Stromschlaggefahr! 

Produkt, Bedienteil, Netzkabel und Netzstecker dürfen wegen der 
Gefahr eines elektrischen Schlages nicht mit Wasser oder anderen 
Flüssigkeiten in Berührung kommen. 

 
 
 

In handwarmem Wasser mit neutralem Wollwaschmittel waschen.  
 

Sanfte Maschinenwäsche bei max. 40°C 
 

Nicht bleichen 
 
Nicht im Wäschetrockner trocknen 
 
Nicht in die Reinigung geben 
 
Nicht bügeln 

 
 



 

Bevor Sie das Nacken-& Rückenpolster reinigen, ziehen Sie 

den Netzstecker und lassen das Gerät mind. 10 Minuten 

abkühlen. Das Nacken-& Rückenpolster ist mit einer abnehmbaren 

Bedieneinheit ausgestattet. Trennen Sie die Bedieneinheit von der 

Wärmeunterdecke, indem Sie das Verbindungskabel aus dem Stecker an 

dem Nacken-& Rückenpolster ziehen. Das Nacken-& 

Rückenpolsterdürfen Sie bei 40°C Schonwäsche in der Maschine oder 

sanft per Handwäsche reinigen. Am besten legen Sie das Nacken-& 

Rückenpolsterin eine Badewanne mit handwarmem Wasser und etwas 

Feinwaschmittel und drücken es sanft aus. Verwenden Sie nie 

aggressive Reinigungsmittel oder starke Bürsten. Lassen Sie das 

Nacken-& Rückenpolster nach der Wäsche ausgebreitet auf einer flachen 

Unterlage trocknen. Benutzen Sie die Nacken-& Rückenpolster erst 

wieder, wenn es vollkommen trocken ist. 

Bewahren Sie die Nacken-& Rückenpolster ausgebreitet liegend ohne 

zusätzliche Auflagen an einem sauberen und trockenen Platz auf. 

 
Korrekte Entsorgung dieses Produkts 

 

Das Produkt muss per Gesetz zur Entsorgung an 

einer Sammelstelle für Elektroaltgeräte 

abgegeben werden, um eine umweltgerechte 

Entsorgung zu gewährleisten. Informationen 

erhalten Sie bei Ihrer Stadt & 

Gemeindeverwaltung.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


